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0 barbeiro Rodrige Fragoto,
29 anos, cuida do visual de
Edilson Rocha, 38 anos

Paracuidar daaparéncia, os

homens tém muitos produtos
aoalcance, mas éimportante
conhecer a textura de seusfios

LARA PIRES

Paradeixar os homens bonitos, ain-
ddstria de cosméticos oferece muitos
produtos para o cabelo e a barba. Se-
gundo especialistas, o fio do cabelo é di-
ferentedofiodabarba, e cadaumtem
suas necessidades especificas de hidra-
tagao e cuidados. Porisso, é importante
que oshomens conhegam otipo de ca-
beloede barba quetém, afim de esco-
Lherem os produtos corretos.

Vinicius Danielle, donodarede O
Barbeiro da Esquina, ndo recomenda os
produtos doisem um—ou seja, os indi-
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masculina

cados paratratarbarbae cabelo. "Ha
muita diferenca na textura dos fios."

JéJuliana Rosa, bioquimica e direto-
rade produtos da Senhor Barba Cos-
méticos, pensa o contrario. Ela acredita
que, se o produto tiver qualidade, pode
serdoisemum,sim. “Em geral, os ho-
mens sdo praticos e buscam cosméticos
que atendam as suas necessidades de
umavezsé" afirma.

Deacordo com Silvia Alves, farma-
céutica da Oficial Farma, o maisimpor-
tante é gue o homem, antes de tudo, se-
Jjacapazdeidentificar como é o préprio
cabelo. “Se provoca coceira, se tem cas-



Saiba mais
Cabelos
Xampu

= Limpeza profunda: em cabelo
oleosos, vale usar produtos com efeito
adstringente. Oleosidade facilita queda

= Normal: para fios normais a secos, opte
por xampu para cabelos normais
= Anticaspa

Condicionador

S6 deve ser usado em cabelo mais
longo do que trés dedos, pois nunca deve
ser aplicado préximo a raiz do couro
cabeludo, que pode ficar oleosa

Pomada de efeito molthado

Modela o cabelo com aspecto
molhado. Ideal para colocar os fios para
trds ou para fazer topetes baixos

Pomada semibrilho

Efeito seco sem parecer opaco -

Pomada de efeito mate/seco
Tira o britho e garante um visual
mais natural ao penteado

Cera
Menos oleosa do que a pomada.
Com consisténcia mais dura, nao escorre

Gel

Prefira produtos sem dlcool,
evitando a quebra de fios. £ o mais duro de
todos. Fixa e deixa efeito molhado

@ Xampu

Pode ou nao ser especifico para a
barba. Ideal que seja de limpeza profunda
Condicionador ou

creme para pentear
Ajuda a hidratar o fio, que é mais grosso e
pode ressecar mais do que o cabelo

@ Oleo especifico para barba
Deve ser utilizado duas vezes ao dia,
para hidratacao. Nao usar perto dos poros

Balm

Creme ou pasta. Modela fios rebeldes

Fontes: Vinicius Danielle, dono da rede O Barbeiro da Esquina;
e Silvia Alves, farmacéutica e bioquimica da Oficial Farma

beleza

pa, se é oleoso... E essencial saber e, af
sim, escolher o produtoideal”, orienta.

0 primeiro cuidado é alavagem da
cabega, que deve ser feita com xampu
especifico para cadatipode cabelo. “Os
fios devem ser bem limpos para evitar
fungos, caspa e seborreia, que provoca
manchas no couro cabeludo”, diz Silvia.

Outro problema que pode afetar 0s
fiose precisade atencao é a oleosidade.
“Elaentope os poros e quebra os fios,
causando queda", diz Vinicius Danielle,
darede O Barbeiro da Esquina.

Atencaoabarba
0 gestor de operagdes Edilson Rocha,
29anos, mantém a barba comprida hd

- Emgeral, os homens

. sdo prdticos e buscam
cosméticos que

atendam as suas

necessidades de uma vez so

Juliana Rosa, bioquimica

seisanos efazmanutencdo dos pelosa
cadal5dias. "Usoxampu de limpeza
profunda nos cabelos e um especifico
paraabarba’, afirmaele.

Vinicius Danielle explica: "0 peloda
barba é mais grosso, ondulado e perde
aoleosidade nas pontas mais facilmen-
tedoqueosfios do cabelo”, esclarece.

Eledestacaqueabarbaentraem
contato com comida, cigarro e pastade
dente e, porisso, precisa ser bem limpa.
“Apés lavar, use condicionador nas
pontas e 6leo para barba duasvezesao
dia." Emcasode pelos rebeldes, é acon-
selhadaaaplicacadode “balm” (vejano
quadroaolado) para domar os fios.

Rogério Alves, instrutor doinstituto
Embelleze Jabaquara, dd maisumadi-
ca: "Pentearabarba com pente de ma-
deiraajudaadeixa-lalisaesedosa”.
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